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も
と
も
と
は
栄
養
不
足
に
な
り
が
ち

な
高
齢
者
を
想
定
し
て
企
画
し
た
商
品

だ
っ
た
が
、
人
気
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
が

「
普
通
に
美
味
し
い
う
ど
ん
」
と
取
り

上
げ
て
か
ら
は
、
人
気
が
高
ま
り
30
〜

40
代
の
若
年
層
を
中
心
に
広
が
っ
て
い

る
。
小
売
で
は
、
生
協
の
宅
配
や
食
品

ス
ー
パ
ー
で
タ
ン
パ
ク
質
を
強
化
し
た

企
画
棚
な
ど
で
採
用
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

増
え
て
い
る
。
姉
妹
品
に
は
、「
一
食

分
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
と
れ
る
細
う
ど

ん
」
も
あ
る
。

　

ま
た
金
ト
ビ
志
賀
が
乾
麺
初
の
機
能

性
表
示
食
品
と
し
て
、
水
溶
性
食
物
繊

維
イ
ソ
マ
ル
ト
デ
キ
ス
ト
リ
ン
を
配
合

し
た
「
細
切
り
ざ
る
う
ど
ん
」
を
販
売

し
て
い
る
。
食
後
の
血
糖
値
上
昇
を
抑

え
、
中
性
脂
肪
を
減
ら
す
効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
る
。

細切りざるうどん

　

一
方
、
手
延
べ
う
ど
ん
は
市
場
規
模

が
小
さ
い
が
比
較
的
安
定
し
て
い
る
。

生
産
量
の
約
４
割
を
占
め
る
の
が
岡
山

県
製
粉
製
麺
工
業
協
同
組
合
。
総
生
産

量
は
非
公
表
で
、
ほ
か
の
手
延
べ
産
地

同
様
に
漸
減
傾
向
に
あ
る
。「
揖
保
乃

糸
」の
兵
庫
県
手
延
素
麵
協
同
組
合
が
、

冬
場
の
ギ
フ
ト
販
売
用
に
一
時
期
生
産

量
を
増
や
し
全
体
の
生
産
量
が
底
上
げ

さ
れ
た
が
、
贈
答
用
市
場
の
ダ
ウ
ン
ト

レ
ン
ド
も
あ
り
近
年
は
や
や
下
降
気
味

に
あ
る
。
市
場
に
は
稲
庭
う
ど
ん
も
あ

り
、
贈
答
用
が
メ
ー
ン
だ
。

　

岡
山
手
延
素
麺
が
、
手
延
べ
う
ど
ん

を
冷
凍
加
工
し
た
「
プ
レ
ミ
ア
ム
う
ど

ん
」
を
販
売
し
て
い
る
。
自
家
需
要
や

パ
ー
ソ
ナ
ル
ギ
フ
ト
に
使
っ
て
も
ら
お

う
と
、
通
販
顧
客
向
け
に
販
売
。
機
械

麺
に
は
な
い
コ
シ
と
つ
る
み
、
ゆ
で
時

間
２
分
で
出
来
上
が
る
手
軽
さ
が
受
け

じ
わ
じ
わ
と
注
文
が
増
え
て
い
る
。

そ
う
め
ん

そ
う
め
ん

手
延
べ
補
う
機
械
麺
が
登
場

　

機
械
麺
・
手
延
べ
麺
と
も
に
生
産
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
大
き
い
。
冷
凍
麺
や
チ
ル

ド
麺
、
外
食
チ
ェ
ー
ン
店
な
ど
異
業
種

の
参
入
が
少
な
い
分
野
だ
け
に
乾
麺
が

主
流
だ
。
市
場
は
手
延
べ
そ
う
め
ん
が

強
く
、
機
械
製
そ
う
め
ん
の
生
産
量
が

３
万
ｔ
前
後
な
の
に
対
し
て
、
手
延
べ

そ
う
め
ん
が
５
万
ｔ
弱
で
推
移
し
て
い

る
。

　

乾
麺
自
体
、
地
域
性
や
産
地
が
重
視

さ
れ
る
傾
向
に
あ
る
が
、
そ
う
め
ん
は

そ
の
傾
向
が
さ
ら
に
顕
著
。
手
延
べ
の

代
表
産
地
は
、播
州
（
兵
庫
県
）
の
「
揖

保
乃
糸
」、島
原
そ
う
め
ん
（
長
崎
県
）、

三
輪
そ
う
め
ん
（
奈
良
）、小
豆
島
（
香

川
）
の
「
島
の
光
」
な
ど
。
そ
の
ほ
と

ん
ど
が
産
地
を
前
面
に
出
し
た
商
品
を

展
開
し
て
お
り
、
単
品
、
贈
答
用
と
も

に
主
力
商
品
も
こ
う
し
た
商
品
群
。
近

年
は
次
の
柱
商
品
を
育
成
し
よ
う
と
商

品
企
画
が
進
む
。

　

差
別
化
を
図
る
た
め
、
国
産
小
麦
や

原
料
産
地
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
の
ほ

か
、
野
菜
を
練
り
込
み
カ
ラ
フ
ル
に
し

た
そ
う
め
ん
が
増
え
て
い
る
。
色
麺
は

愛
媛
県
の
五
色
そ
う
め
ん
が
発
祥
だ

が
、
近
年
は
全
国
的
に
広
が
り
、
野
菜

を
練
り
込
ん
だ
健
康
基
軸
の
も
の
が
多

い
。

　

三
輪
の
池
利
が
販
売
す
る
「
色
撫
子

（
い
ろ
な
で
し
こ
）」
は
、
梅
、
青
し
そ
、
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