
な
ど
の
自
然
素
材
を
プ
ラ
ス
し
た
商
品

が
主
流
と
な
り
、
彩
り
も
よ
い
こ
と
か

ら
根
強
い
人
気
が
あ
る
。
近
年
は
そ
の

派
生
形
と
し
て
、
食
物
繊
維
や
カ
ル
シ

ウ
ム
、
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
、
人
間
に
必

要
な
栄
養
素
を
乾
麺
で
摂
取
で
き
る
商

品
が
市
場
で
存
在
感
を
放
っ
て
い
る
。

　

は
く
ば
く
は
穀
物
事
業
で
、
食
物
繊

維
が
ご
ぼ
う
の
約
２
倍
あ
る「
も
ち
麦
」

を
業
務
用
・
家
庭
用
の
両
方
で
販
売
す

る
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
18
年
に
発
売
し
た

「
も
ち
麦
う
ど
ん
」は
初
年
度
か
ら
出
荷

が
好
調
に
あ
り
、
姉
妹
品
に「
そ
う
め

ん
」「
そ
ば
」を
加
え
て
３
品
目
で
強
化

し
て
い
る
。

　

20
年
秋
に
は
新
た
な
健
康
基
軸
乾
麺

と
し
て「
一
食
分
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
と

れ
る
細
う
ど
ん
」「
一
食
分
の
た
ん
ぱ

く
質
が
と
れ
る
細
う
ど
ん
」を
発
売
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
１
食
当
た
り
牛
乳
１
・

４
杯
分
、
た
ん
ぱ
く
質
は
卵
２
・
７
個

分
を
摂
取
で
き
る
。
栄
養
面
だ
け
で
な

く
つ
る
つ
る
の
の
ど
越
し
に
こ
だ
わ
り
、

乾
麺
と
し
て
の
満
足
感
も
十
分
だ
。

　

金
ト
ビ
志
賀
は
、
乾
麺
で
は
初
め
て

の
機
能
性
表
示
食
品「
細
切
り
ざ
る
う

ど
ん
」を
、
21
年
２
月
に
発
売
し
た
。

地
元
愛
知
県
産
の
小
麦「
き
ぬ
あ
か
り
」

に
、
水
溶
性
食
物
繊
維
の「
イ
ソ
マ
ル

ト
デ
キ
ス
ト
リ
ン
」を
配
合
し
た
。
食

後
の
血
糖
値
上
昇
を
抑
え
、
中
性
脂
肪

を
減
ら
す
効
果
が
期
待
で
き
る
。

　

岡
山
県
の
タ
ナ
カ
製
麺
所
は
、
同
じ

く
イ
ソ
マ
ル
ト
デ
キ
ス
ト
リ
ン
を
い
ち

早
く
17
年
か
ら
導
入
し
て
き
た
。「
つ

い
に
本
日
、
う
ど
ん
の
嫁
入
り
」は
、

１
食
当
た
り
食
物
繊
維
を
７
・
４
ｇ
含

み
、
さ
ら
に
食
塩
相
当
量
は
一
般
的
な

う
ど
ん
の
45
％
を
カ
ッ
ト
。
ギ
フ
ト
商

品
や
通
販
を
中
心
に
じ
わ
じ
わ
と
広
が

り
つ
つ
あ
る
。

　

石
丸
製
麺
が
３
月
に
発
売
し
た「
国

産
小
麦
を
ま
る
ご
と
使
っ
た
食
物
繊
維

た
っ
ぷ
り
う
ど
ん
」は
、
国
産
全
粒
粉

１
０
０
％
を
原
料
に
し
た
。
一
般
的
な

う
ど
ん
に
比
べ
て
、
食
物
繊
維
を
４
・

７
倍（
１
日
に
必
要
な
分
量
の
約
３
分

の
１
）を
含
む
ほ
か
、た
ん
ぱ
く
質
や
鉄
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
亜
鉛
な
ど
の
栄
養
素

を
含
有
。
冷
や
し
う
ど
ん
や
温
麺
だ
け

で
な
く
、
サ
ラ
ダ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
メ

ニ
ュ
ー
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
楽
し
め
る
。

gあたり単価

高

素材

プラス

gあたり単価

低

素材

オフ

はくばく
もち麦うどん
（270ｇ）

❶

タナカ製麺所
ついに本日、うどんの嫁入り
（200ｇ）

❷

はくばく
一食分のカルシウムが
とれる細うどん（180ｇ）

❸

石丸製麺
国産小麦を
まるごと使った
食物繊維たっぷり
うどん
（200ｇ）

❹

金トビ志賀
細切りざるうどん
（200ｇ）

❺

岡本製麺
無塩完熟そうめん
（300ｇ）

❻

田靡製麺
塩分ゼロ極細素麺
（400ｇ）

❼

東亜食品工業
グルテンフリー
米粉そうめん（142ｇ）

❽
松代そば善屋
蕎麦と小麦だけそば
無塩（500ｇ）

❾

石丸製麺「国産小麦をまるごと使った
食物繊維たっぷりうどん」をアレンジ
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